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descomplicada, tem
ajudado violonistas a
superarem a
estagnacgao,
explorando arranjos,
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liberdade musical.
Sua missdo é simples:
mostrar que qualquer
pessoa pode evoluir
no violao quando
encontra as
ferramentas certas e
a mentalidade
correta.
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Introducdio
Ador que ninguém vé

Vocé pega o violao. Toca.

E até sente um certo prazer — mas, la
no fundo, vem aquele incomodo:

‘“De novo essa musica.. do mesmo
jeito... com os mesmos erros.”
Vocé nao € iniciante. Ja toca ha um
tempo. Conhece os acordes, acompanha
algumas mausicas, talvez até toque na
igreja ou com 0s amigos.
Mas, por dentro, sabe que nao esta
evoluindo como gostaria.
No fundo, existe uma frustracao dificil
de admitir:



e Parece que vocé parou no tempo.

e Toca sempre as mesmas 4 ou 5
musicas.

e Fica nervoso quando alguém te pede
pra tocar algo diferente.

e E comeca a duvidar: “Serd que eu ndo
tenho talento pra ir além?”

Essa é a dor que ninguém Ve.

Vocé ainda toca — mas nao se sente
mais “musico”.

O som que sai ndo emociona. Nao
empolga. Nao inspira.



Pior: vocé sabe que poderia estar
melhor, mas nao sabe mais por onde
seguir. Ja tentou video no YouTube,
algumas aulas, dicas aqui e ali... e nada
parece funcionar.
A boa noticia?

O problema nao é vocé. E sim o
caminho que vocé esta seguindo.
A maioria dos métodos por ai ensina o
basico — ou repete os mesmos truques
genéricos.

Mas o que vocé precisa agora ¢€
diferente:
= Clareza.
= Direcao.

= Um método real pra sair da

estagnacao.



Neste eBook, vocé wvai conhecer o
Sistema N.O.T.A.™, criado
especialmente pra quem ja toca, mas se

sente travado — e quer destravar o
som, a técnica e a emocao ao tocar, com
apenas 20 a 30 minutos por dia.

Se vocé quer voltar a sentir orgulho ao
pegar o violao, tocar com confianca na
frente dos outros, variar seu repertério
e emocionar com seu som...

Entao vocé esta exatamente no lugar
certo.

Vamos comecar.

Estd na hora de destravar.
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Capitulo 1—Por que se sente
travado (mesmo ja sabendo tocar)

Vocé aprendeu os acordes, ja toca
algumas musicas, entende o basico do
violdo. Mas, mesmo assim, sente que
nao esta avancando.

Parece que a evolucao parou, como se
tivesse batido num teto invisivel.

Mas por que isso acontece?

1. Vocé sabe tocar — mas sempre do
mesmo jeito
Talvez vocé toque ha anos, mas percebe

que:
e Seu repertorio nao muda.
e As musicas soam sempre iguais.
e Vocé repete oS mesmos
movimentos, sem emocao ou
novidade



Tocar deixa de ser empolgante, e vira algo

mecanico, quase automatico.

2. Vocé nao tem clareza sobre o que
estudar
Quando vocé comecou, tudo era novidade.
Qualquer coisa aprendida era evolucao.
Mas agora, com o basico dominado, nao
basta tocar por tocar.
Vocé precisa de direcao, foco, uma rotina
que faca sentido. Sem isso, cai no ciclo de:
e Tentar um exercicio aqui, outro ali...
e Assistir videos aleatérios no YouTube...
e Repetir os mesmos erros sem perceber.
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E o resultado?

Muito esforco, pouca evolucao real.

Ou nenhuma..
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3. Vocé carrega vicios invisiveis que te
seguram
Com o tempo, sem um acompanhamento ou
meétodo, seu corpo cria vicios:

e Troca de acordes lenta

e Batida sempre igual

e Dedos tensos

e Falta de precisao no ritmo
Esses pequenos detalhes, mesmo que
parecam simples, sao o que te impedem de
tocar melhor.
Vocé nao sente que esta travado porque
falta pratica.
Vocé sente isso porque esta praticando do
jeito errado — sem corrigir o que te segura.
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4. Vocé perdeu a confianca ao tocar na
frente dos outros

Sabe aquele frio na barriga quando alguém
te pede uma musica nova?

Ou aquela inseguranca de errar a batida ou
esquecer a letra?

Isso acontece porque, no fundo, vocé nao
confia no proprio som.

E essa falta de confianca vai te travando
mais a cada tentativa.

5. Vocé sente que toca, mas nao transmite
€emocao

A razao pela qual vocé comecou a tocar la
no inicio provavelmente era emocao.

Mas agora, tudo soa igual. Técnico, frio, sem
alma.
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E isso é frustrante.

Vocé quer tocar uma musica e ver alguém
parando pra ouvir.

Quer sentir orgulho do que esta tocando.
Quer que o som diga algo sobre vocé.

5. Vocé sente que toca, mas nao transmite
€mocao

A razao pela qual vocé comecou a tocar la
Nno inicio provavelmente era emocao.

Mas agora, tudo soa igual. Técnico, frio, sem
alma.

E isso é frustrante.

Vocé quer tocar uma musica e ver alguém
parando pra ouvir.

Quer sentir orgulho do que esta tocando.

Quer que o som diga algo sobre vocé.
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M O primeiro passo é reconhecer: vocé nio

é iniciante, mas precisa de um novo
caminho.

Vocé nao esta comecando do zero.

Mas também nao esta onde gostaria de
estar.

A resposta nao esta em mais conteudo solto,
mais cifras, mais videos.

A resposta esta em um sistema que
reestrutura o que vocé ja sabe, corrige os
vicios, e te faz evoluir de forma organizada
e emocional.

E ai que entra o método N.O.T.A.™.

Nos préximos capitulos, vocé vai descobrir
como destravar sua evolucao no violao com
apenas 20 a 30 minutos por dia — e
finalmente voltar a sentir prazer, confianca
€ emocao ao tocar.

Vamos seguir.
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Capitulo 2 — O Ciclo da Estagnacao: onde a
maioria dos violonistas empaca

Vocé ja percebeu como, com o tempo, tocar
violdao pode deixar de ser empolgante e
virar algo repetitivo?

Vocé toca, mas sente que esta sempre no
mesmo lugar.

As musicas nao mudam. As técnicas nao
melhoram. O som nao avanca.

Essa sensacao tem nome: estagnacao.

E o pior?

A maioria dos violonistas entra nesse ciclo
e nao sabe como sair.
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1.Vocé aprende o bdasico (acordes, batidas,
algumas musicas).

2. Comeca a repetir o que sabe — e até se
diverte.

3. Com o tempo, percebe que nao esta mais
aprendendo coisas novas.

4. Tenta buscar dicas, videos e tutoriais...
mas nada realmente resolve.

5. Volta a tocar o que ja sabe — porque € o
unico repertorio que sai bem.

6. E sente que esta preso no mesmo lugar.

Esse ciclo se repete, e a cada volta a
frustracao aumenta.
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& O que mantém vocé preso nesse ciclo

1. Conteudo aleatorio

Vocé tenta resolver o travamento
assistindo videos no YouTube, salvando
dicas em posts, tentando cifras novas...

Mas, sem um caminho organizado, tudo
vira informacao solta.

2. Falta de clareza

Vocé nao sabe onde exatamente esta
travado.

Fica tentando melhorar "um pouco de
tudo", mas sem foco.

3. Rotina sem estratégia

Vocé até tenta praticar, mas nao sabe
quanto tempo treinar, o que treinar, nem
como medir seu progresso.
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M Existe saida. Mas ela exige estrutura.

Pra sair da estagnacao, vocé nao precisa de
"mais videos".
Precisa de um sistema que te mostre:
e Onde vocé estd errando,
e O que precisa mudar,
e E como praticar com intencao, todos os
dias.
E exatamente isso que o Método N.O.T.A.™

faz.

Nos proximos capitulos, vocé vai ver como
ele funciona e por que é a chave pra sair
desse ciclo — mesmo que vocé tenha pouco
tempo pra treinar.

Vocé ja toca.

Agora é hora de evoluir de verdade.
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Capitulo 3 — A virada de chave: por que
VOCcé nao precisa ser virtuoso para tocar
bem

Muita gente acredita que tocar bem
significa ser um “monstro” no violao.
Aquele cara que faz solos rapidos,
improvisa na hora, toca qualquer musica de
ouvido...

Mas essa € uma visao distorcida do que é
tocar bem.

E, pior, ela cria um bloqueio:

“Se eu nao for virtuoso, nunca vou tocar de
verdade.”

Isso nao é verdade.
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@ Tocar bem nio é sobre impressionar. E

sobre emocionar.

Vocé ja ouviu alguém tocar algo simples —
mas que te arrepiou?

Nao era a musica mais dificil.

Nao era o solo mais técnico.

Mas tinha sentimento, presenca, verdade.
Essa é a virada de chave:

Tocar bem é tocar com clareza, fluidez e
€mocao.

Vocé nao precisa ser um virtuoso.

Precisa controlar o que ja sabe e colocar
intencdo em cada acorde, em cada batida, em
cada siléncio.

O problema de tentar “pular etapas”
Muitos violonistas travam porque tentam
tocar dificil demais, cedo demais.

Querem improvisar, solar, variar tudo — sem

antes ter uma base solida. A



Eu preciso repetir: Tocar bem é tocar com
clareza, fluidez e emocao.
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M A verdadeira evolucio vem do controle do
simples
Vocé quer tocar mais bonito?
Quer impressionar os amigos ou emocionar
naigreja?
Entao comece assim:
e Troque acordes com fluidez.
e Mantenha o ritmo estavel.
e Varie batidas com intencao.
e Toque musicas que combinem com seu

momento.

Isso é tocar bem.
Ser bom nao é saber tudo.

E dominar o que vocé ja sabe — com

confianca.
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X Pouco tempo? Sem problema.
O que importa € o foco.
“Mas eu nao tenho tempo pra estudar como
um musico profissional...”
Otimo.
Vocé nao precisa.
Com 20 a 30 minutos por dia, é possivel
evoluir de verdade — desde que vocé tenha
um método certo.
Um caminho que:

e Mostra o que praticar,

e Como praticar,

e E por que praticar.
E isso que o Sistema N.O.T.A.™ entrega.
Um passo a passo que respeita seu nivel, sua
rotina e seus objetivos.

24



‘#+ Vocé ja tem o que precisa. S6 falta
organizar.

Vocé nao precisa comecar do zero.

Ja sabe tocar. Ja tem repertorio. J4 conhece
o violao.

O que falta é um método que destrave sua
técnica, sua confianca e sua expressao.

Nos proximos capitulos, vocé vai conhecer
as 4 etapas do método N.O.T. A.™ — e ver
como, com pequenos ajustes diarios, é
possivel transformar completamente o seu

jeito de tocar.

Vocé nio precisa ser um virtuoso.
Precisa ser vocé — com clareza, técnica e
€mocao.

25



Capitulo 4 — O Método N.O.T.A™ A
Estrutura que Destrava sua Evolucao

Por que ele é diferente de tudo o que vocé
ja tentou?
O N.O.T.A.™nao é mais um curso de cifras.
Nao € um monte de dicas soltas.
E um método criado especialmente pra
quem:
» Ja toca o basico,
o Esta cansado de repetir sempre as mesmas
musicas,
e E quer tocar com confianca, técnica e
€mocao.
O foco do método € te tirar da estagnacao
em 4 etapas praticas, que funcionam
mesmo que vocé tenha pouco tempo pra
estudar por dia.
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& As 4 etapas do Sistema N.O.T.A.™

JdN — Nivel Real
Antes de tudo, vocé precisa entender onde
esta e o que esta te travando.
A maioria dos violonistas estagnados acha que
precisa aprender mais...

Mas, na verdade, precisa corrigir vicios e
reorganizar o que ja sabe.
Aqui vocé vai:

e Avaliar sua fluidez, ritmo e troca de

acordes.
e Identificar falhas invisiveis.
e Quebrar padrdoes que te impedem de

avancar.
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JJd O — Organizacio de Rotina

Saber o que estudar ndo adianta se vocé nao
souber como organizar isso no seu dia.
Nesta etapa, vocé vai:
e Criar uma rotina simples e funcional (20 a
30 min por dia).
e Montar um plano de estudos semanal.
e Evitar sobrecarga e distracoes.
Assim, vocé treina com foco e consisténcia,

mesmo com uma rotina corrida.
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Jd T — Técnica com Propésito
Aqui vocé aprende a treinar do jeito certo.
Nada de ficar repetindo exercicios s6 pra

"aquecer".

Tudo que vocé fizer vai ter um objetivo claro:
= Melhorar sua troca de acordes

= Aumentar sua fluidez

= Dominar batidas com variacao

= Desenvolver seu tempo e precisao

E aqui que seu som comeca a ficar mais limpo,

bonito e confiante.
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JJ A — Aplicacio Musical
De nada adianta treinar se vocé nao aplica.
Essa etapa é onde tudo se transforma em
musica real.
Vocé vai:
e Escolher musicas que combinem com seu
nivel e estilo
e Aprender a variar arranjos e batidas
e Praticar com emocao e intencao

e Se sentir mais livre e expressivo ao tocar

E aqui que o prazer de tocar volta com forca.

30



¥ Um sistema que funciona. Porque tem
logica.
O N.O.T.A.™ funciona porque ele:

e Comeca corrigindo o que esta te travando,

Organiza seu estudo de forma leve e
eficiente,

Foca em técnica com resultado visivel,

E aplica tudo em musicas reais.

Nao é um curso de teoria.

E um sistema de pratica e progresso.

E o melhor: vocé sente a diferenca ja na
primeira semana.

Nos proximos capitulos, vocé vai aprender a
colocar isso tudo em pratica, com um plano
simples de 30 dias.
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Capitulo 5 — Colocando o N.O.T.A. em
pratica: guia passo a passo

Agora que vocé entendeu o método
N.O.T.A.™, chegou a hora de aplicar.

Este € o momento em que tudo comeca a
mudar.

E o melhor?

Vocé nao precisa de horas por dia.

Com apenas 20 a 30 minutos por dia, vocé ja
consegue sentir evolucao real — sem
baguncar sua rotina.

Vamos por partes:
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JJdEtapa 1: N — Nivel Real
Antes de melhorar, vocé precisa entender
onde esta e o que esta travando vocé.
Muitos violonistas estagnam porque repetem
0S mesmos erros ha anos — sem perceber.
@, Autoavaliacio e Quebra de Vicios
Pergunte-se:

e Quais musicas eu toco bem de verdade?

e Onde costumo errar (ritmo, troca de

acordes, batida)?

e Em que momento me sinto travado?

© Exercicio: Raio-X do Meu Som
1.Escolha uma musica que vocé ja toca.
2.Grave um video curto (sem se preocupar
com qualidade).

34



e Assista com atencao e anote:

o Onde errou
o Onde hesitou
o Onde o som ficou “sem vida”

Esse exercicio simples ja revela muito mais
do que vocé imagina.

Recentemente um rapaz comecou a fazer
aulas comigo, enquanto estavamos
conversando para agendar as aulas ele me
disse: “Danyel, eu jA tenho uma nocao boa.
Preciso relembrar algumas coisas sO e
aperfeicoar.” Advinha, na nossa primeira eu
descobri que ele nem sabia fazer todos os
acordes maior. Precisamos esta alinhar com
verdade, nao ilusoes.
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X Como estudar em 20 a 30 minutos por dia
Divida seu tempo assim:
e 5 min — Aquecimento leve (batidas
simples ou acordes lentos)
e 10 min — Exercicio técnico com foco (troca
de acordes, batida, etc.)
e 10 a 15 min — Aplicacao musical com
musica real

Cronograma semanal sugerido

Dia Foco Principal
Segunda Troca de acordes
Terca Batida e ritmo
Quarta Musica com variacao
Quinta Improvisacao leve ou arranjo novo
Sexta Revisao e gravacao
Sabado Tocar livre (prazer e fluidez)
Domingo Descanso ou ouvir referéncias

36



@ Etapa 3: T — Técnica com Proposito
Nada de exercicios aleatdrios.
Aqui, cada treino é pensado pra resolver um
problema real.
M Exercicios recomendados
e Troca de acordes com metronomo
(fluidez + precisao)
e Batida com dindmica (variacdo de
intensidade)
e Padroes ritmicos diferentes com a mesma
musica
Pratica com playback ou loop simples (tempo
e expressividade)
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©@ Como treinar com intencio

e Nao toque no “piloto automatico”.
e Foque no som, no movimento e no
resultado.
e Grave trechos curtos e compare com dias
anteriores.
Com o tempo, vocé vai sentir o som ficando
mais limpo e bonito — sem esforco exagerado.

Eu lembro de certa vez em que eu cheguei na
sala de aula e mostrei para o professor a
musica em que ele pediu pra eu estudar em
casa. No final ele elogiou, mas disse: Legal
Danyel, eu sei que vocé consegue tocar rapido,
mas quero que vocé toque ela devagar agora
se atentando em cada detalhe...
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¢ Etapa 4: A — Aplicacao Musical
Aqui é onde a magica acontece: vocé
transforma técnica em musica viva.
© Escolha estratégica de musicas
e Use musicas que vocé ja conhece como

“campo de treino”.

e Comece simples, depois adicione desafios

(variacoes, batidas, arranjos).

J1J Como aplicar variacdes e expressividade
e Mude a batida no refrao para dar impacto.
e Brinque com intensidades (mais suave no
inicio, mais forte no final).
 Experimente pausas e siléncios (isso da

€emocao).
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M Resumo pratico

Descubra onde vocé esta (Nivel Real)

Monte uma rotina que cabe na sua vida
(Organizacao)

Treine com foco e propédsito (Técnica)

Transforme tudo em musica real
(Aplicacao)

Este é o caminho que te tira da estagnacao e te
leva pra fluidez, confianca e emocao no
violao.

No préximo capitulo, vocé vera como
consolidar esses avancos ao longo dos
proximos 30 dias.

Vamos seguir?
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Capitulo 6 — 30 Dias para Tocar com Emocao
e Confianca4

Agora que vocé conhece o método N.O.T.A.™
e como aplica-lo na sua rotina, chegou o
momento de transformar isso em acao real.
Este capitulo é o seu plano pratico de 30 dias
para sair da estagnacao e comecar a tocar com
mais fluidez, confianca e emociao — mesmo
que vocé tenha pouco tempo disponivel.

Nao se trata de um milagre.

E um processo real, acessivel e direto.
Se vocé seguir esse plano, mesmo que

adaptando ao seu ritmo, vai sentir seu som
evoluir dia apds dia.
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©@ Como usar o N.O.T.A. como um desafio de
30 dias
A ideia é simples: usar os 4 pilares do método
N.O.T.A.™ de forma progressiva, com foco e
consisténcia.
Vocé vai praticar de 20 a 30 minutos por dia,
dividindo a pratica em:

e 1 parte de técnica com foco (T)

e 1parte de aplicacdo musical (A)

e Ajustes semanais com base no seu Nivel

Real (N)
e E uma rotina bem planejada (O)

Cada semana tera um foco principal. Vamos a

eles:
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@ Semana 1 — Diagnostico e organizacio
Objetivo: descobrir onde vocé esta e montar
sua rotina.
e Faca o exercicio “Raio-X do Meu Som’.
Grave uma musica que voc€ ja toca.
e Anote seus pontos fracos (batida? troca de
acordes? inseguranca?)
e Monte seu plano semanal com base no
gue vocé precisa melhorar.
e Pratique exercicios simples com foco total

na clareza e controle.

Vocé ja vai sentir:
e Maior consciéncia dos seus erros
e Menos ansiedade ao praticar
Um plano claro na mao
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@ Semana 2 — Técnica com propésito
Objetivo: corrigir os vicios que mais te
atrapalham.

e Escolha 1 ou 2 exercicios especificos por
dia (ex: batida com metrénomo, troca de
acordes em loop)

e Trabalhe com foco no ritmo, limpeza e
fluidez

e Use musicas simples como campo de

treino técnico

2 Vocé ja vai sentir:
e Troca de acordes mais rapida
* Menos erros em batidas

e Mao mais solta
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@ Semana 3 — Expressividade e variacio
Objetivo: sair do som “igual sempre” e trazer
vida pro que vocé toca.
e Escolha 1 musica que vocé ja domina
e Treine novas batidas, dindmicas (mais
suave, mais forte), variacoes de acordes
e Pratique tocar sentindo mais a musica, e

nao so executando

@ Vocé ja vai sentir:
e Seu som mais interessante
e Mais prazer ao tocar
Musicas soando mais “musicais” e menos

“robdticas”
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@ Semana 4 — Confianca ao tocar na frente
dos outros
Objetivo: tocar com seguranca e emocao, sem
medo ou tensao.
e Escolha 2 musicas que vocé gosta e
domina
e Toque pra alguém (ou grave) como se
fosse uma pequena apresentacao
e Foque mais em sentir a musica do que em
“acertar tudo”
e Repita isso ao longo da semana

@ Vocé vai sentir:

e Mais liberdade ao tocar

e Menos medo de errar
Reacoes positivas de quem ouvir
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¥ Como medir sua evolucio
Vocé pode usar 3 formas simples:

1. Comparacao de gravacoes — Grave no Dia 1
e no Dia 30 e compare.

2. Sensacao ao tocar — Vocé se sente mais
livre? Mais solto?

3. Reacdo dos outros — As pessoas percebem
algo diferente no seu som?

@ O que esperar em 30 dias (e além)
Em 30 dias com o método N.O.T.A.™, vocé
pode esperar:
e Um som mais limpo, fluido e bonito
e Mais seguranca pra tocar com e para
outras pessoas
e Repertorio mais variado e interessante
E o principal: mais prazer e orgulho de tocar
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Mas o mais importante é que vocé
constroi um novo jeito de estudar e
evoluir.

Esses 30 dias sdao s6 o comeco.

O que antes parecia travado, agora esta
destravando.

E vocé finalmente comeca a sentir que
esta no caminho certo.
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Capitulo 7 — Vocé ja sabe tocar. Agora é

hora de tocar de verdade.

Parabéns por ter chegado até aqui!

Se vocé seguiu o método N.O.T.A.™, mesmo
que de forma parcial, ja deu um passo
enorme.

# De hobby sem graca a performance que
emociona

Antes, seu violdo era apenas um passatempo
que gerava uma mistura de prazer e
frustracao — prazer de tocar algo familiar,
frustracio de nao avancar e se sentir
estagnado.

Vocé ja sabe mais do que tocar acordes; vocé
sabe como transmitir emocao, como prender
a atencao de quem escuta, como fazer o som

ganhar vida e significado.
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¥ O violao voltou a ser prazeroso — e agora
vocé nio vai mais parar
Vocé redescobriu o prazer de estudar,
praticar e, principalmente, tocar.

Sua rotina agora tem propoésito e resultados
reais.
O que antes era medo, nervosismo e duvida,
agora virou confianca, fluidez e orgulho.
E o melhor: isso € s6 o comeco.

O método N.O.T.A™ nao é uma solucao
magica de um dia sé. E um caminho para vocé
crescer, evoluir e se reinventar no violao

todos os dias.
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/7 Convite Especial: Mentoria "Violio com
Propésito" com Desconto Exclusivo

Se vocé chegou até aqui, é porque esta
realmente comprometido com sua evolucao
no violao.

E é por isso que quero te convidar para dar o
Proximo passo comigo:

@ A mentoria individual "Violdo com
Propésito”, onde eu te ajudo pessoalmente a

e Corrigir os pontos que ainda te travam

e Organizar um plano sob medida para o
seu momento

e Desbloquear de vez sua técnica, confianca

€ exXpressao
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E como forma de reconhecer sua dedicacao
até aqui, vocé tera acesso a um desconto
especial s6 para leitores deste eBook.

@ Cligue Aqui para falar comigo diretamente
no WhatsApp e garantir seu desconto agora

mesmo:

*B Acesse a Mentoria com Desconto via
WhatsApp
Sem enrolacao. Sem burocracia.

Vocé me chama, eu te explico como funciona

e te envio as vagas disponiveis.

@ Vocé ja sabe tocar. Agora é hora de tocar
de verdade.

Te vejo do outro lado, na sua melhor fase no violao.4
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